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PERUSTIETOLOMAKE 
 
 
Perustiedot     nimi______________________ 
 
Hakeutuminen     syntymävuosi _____________ 

 hakeutunut itse  
 viranomaisen ohjaamana, kuka ____________________ 
 läheisten ohjaamana, kuka ________________________ 

 
Ohjautumisen taustaa 
_______________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
Siviilisääty 

 avo-/avioliitto 
 naimaton 
 eronnut 
 leski 

 
Peruskoulutus 

 kansa-/kansalaiskoulu suoritettu/keskeytynyt 
 peruskoulu suoritettu/keskeytynyt  
 lukio suoritettu/keskeytynyt 
 yliopistotutkinto 

 
Ammatillinen koulutus 

 ei koulutusta 
 kurssi (-t)     Miltä alalta koulutuksesi on? 
 koulutasoinen   ___________________________________ 
 opistotasoinen   ___________________________________ 
 yliopisto tai korkeakoulu 
 ammatillinen tutkinto kesken  

 
Työtilanne tällä hetkellä   Pääasiallinen toimeentulo   

 ansiotyö     palkkatulot 
 Työtön     työttömyyspäiväraha/ työmarkkinatuki 
 Työkokeilu    toimeentulotuki 
 Kuntouttava työtoiminta   sairauspäiväraha  
 Koulutus/opiskelu    kuntoutustuki 
 Eläke     työkyvyttömyyseläke   

 vanhuuseläke 
 muu, mikä _____________________ 
 ei tuloja 

Taloudellinen tilanne: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Rikosseuraamukselliset toimenpiteet: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Asuminen ja perhe 
 
Asumismuoto   Asumisolosuhteet 

 oma tai vuokra-asunto    yksin  
 vanhempien luona    puolison kanssa 
 vailla vakinaista asuntoa     puolison ja lasten kanssa 
 tuettu asuminen     lasten kanssa 
 muu, mikä ___________________   muu, mikä ________________ 

 
Lasten lukumäärä ________, joista alaikäisiä ________ 
 
Suhde lapsiin (voit valita useamman kohdan) 

 biologinen isä 
 sosiaalinen isä 
 juridinen isä 
 psykologinen isä 
 suhteet lapsiin katkenneet täysin 
 lapset muuttaneet pois (aikuiset lapset) 

 
Lisätietoja 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Alaikäisten lasten huoltajuus 

 yhteishuoltajuus, koko perhe asuu samassa taloudessa 
 yhteishuoltajuus, lapsi/lapset asuvat isän luona  
 yhteishuoltajuus, lapsi/lapset asuvat äidin luona (etäisä) 
 yksinhuoltajuus 
 ei huoltajuutta, huoltajuus äidillä 
 ei huoltajuutta, huostaanotto 
 ei huoltajuutta, isyyttä ei tunnustettu 
 oheishuoltajuus 
 muu, mikä ____________________ 

 
Alaikäisten lasten tapaamisoikeus 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Perhe-/lähiverkosto 
 
puoliso/kumppani __________________________________________________________ 
lapset  __________________________________________________________ 
ystävät   __________________________________________________________ 
suku   __________________________________________________________ 
muut  __________________________________________________________ 
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Terveyshistoriaa 
 
Terveydentila tällä hetkellä  

 hyvä  
 kohtalainen 
 huono 

 
Fyysisiä sairauksia/ vammoja? 
  ei  
  kyllä, mitä _________________________________________________________ 
  __________________________________________________________  
  __________________________________________________________ 
 
Psyykkinen terveydentila? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Hoitokontaktit edellisiin liittyen 
  ei 
  kyllä, mihin ________________________________________________________ 
     ________________________________________________________ 
   
 
 
Päihdehistoria 
 
Minkä ikäisenä aloitit säännöllisen päihteiden käytön? 
 
________________________________________________________________________________  
 
Päihteiden käyttö viimeisten kuukausien aikana 
  käyttänyt säännöllisesti  
  käyttänyt satunnaisesti 
  käyttänyt ja ollut päihdehoidossa (laitos-/avohoito) 
  ei käyttöä, mistä alkaen ___________________________________ 
 
Mitä päihteitä käytät ja millaisia määriä? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________  
 
 
Millaisissa tilanteissa käytät päihteitä? 
________________________________________________________________________________  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 



 
 
 
 
 

isaerityinen.fi 

 
Mitä vaikutuksia päihteiden käytölläsi on ollut?  

perheeseen  _______________________________________________ 
 vanhemmuuteen  _______________________________________________ 
 työhön  _______________________________________________ 
 asumiseen  _______________________________________________ 
 terveyteen  _______________________________________________ 

talouteen  _______________________________________________ 
 
Missä määrin olet ollut huolestunut päihteiden käytöstäsi viimeisen kuukauden aikana? 
 

 erittäin paljon  
 huomattavasti  
 kohtalaisesti  
 vähän  
 en lainkaan 

 
 
Oletko aiemmin pyrkinyt vaikuttamaan päihteiden käyttöösi, miten? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________  
 
Millaisin tuloksin? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Päihdehoidon kontaktit? 

 avohoito, mikä/milloin __________________________________________________________ 
 katkaisuhoito, mikä/milloin_______________________________________________________ 
 muu päihdehoito, mikä/milloin ____________________________________________________ 
 muu hoito, mikä/milloin _________________________________________________________ 
 ei hoitoa 

 
Osallistutko vertaistukiryhmiin tai oma-apuryhmiin? 
 
  kyllä, mihin? _________________________________________________ 
  ei , miksi?      _________________________________________________ 
 
Osallistutko toimintakeskus tai päiväkeskustoimintaan? 
 
  kyllä, mihin? _________________________________________________ 
  ei, miksi ?      _________________________________________________ 
 
Aiemmissa hoidoissa minulle on eniten ollut hyötyä: 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Miten isyytesi ja vanhemmuutesi on vaikuttanut päihteiden käyttöösi? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Käytätkö päihteitä alaikäisten lastesi läsnä ollessa? Jos käytät, niin miten? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Millaisia tavoitteita ja toiveita sinulla on isyytesi ja vanhemmuutesi suhteen (tapaamiset, 
yhteydenpito jne?) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Muu palveluverkosto: 
 lastensuojelu     
 perhetyö    
 sosiaalipalvelut    
 kotihoito    
 työhallinnon palvelut   
 kriminaalihuollon palvelut   
 muu, mikä _______________________   
 
Muita palveluja  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________  
 
Muutostarvetta nykyisissä palveluissa  
 
  Kyllä, mitä _______________________________________________________  
  Ei  
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Kuinka tyytyväinen olet tällä hetkellä seuraaviin asioihin elämässäsi? Ympyröi vastauksesi. 
Arvioi tyytyväisyyttäsi kunkin asian suhteen asteikolla 1-5. Numero 1 tarkoittaa, ettet ole lainkaan 
tyytyväinen ja numero 5, että olet erittäin tyytyväinen. 
 

Perhe ja ihmissuhteet       
         
avio- tai seurustelusuhteesi  1 2 3 4 5  
         
suhde lapsiisi   1 2 3 4 5  
         
perhetilanteesi  1 2 3 4 5  
         
ystävyyssuhteesi  1 2 3 4 5  
         
         
Terveys ja toimintakyky       
         
työ/toimintakykysi   1 2 3 4 5  
         
terveytesi   1 2 3 4 5  
         
fyysinen kunto  1 2 3 4 5  
         
henkinen hyvinvointi ja terveytesi  1 2 3 4 5  
         
alkoholin/päihdeaineiden käyttösi 1 2 3 4 5  
         
         
Arkipäivän selviytyminen      
         
työssäolosi tai työmahdollisuutesi  1 2 3 4 5  
         
vapaa-ajan viettosi ja harrastuksesi  1 2 3 4 5  
         
kykysi selviytyä päivittäisistä kodin 1 2 3 4 5  
rutiineista         
         
aktiivisuutesi ja aloitteellisuutesi  1 2 3 4 5  
         
asuntosi ja asumismuoto 1 2 3 4 5  
         
taloudellinen tilanne  1 2 3 4 5  

 
 
Millä osa-alueella toivoisit erityisesti muutosta? Alleviivaa edellisestä tekstistä.  
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Väliarviointi 
 
 

Perhe ja ihmissuhteet       
         
avio- tai seurustelusuhteesi  1 2 3 4 5  
         
suhde lapsiisi   1 2 3 4 5  
         
perhetilanteesi  1 2 3 4 5  
         
ystävyyssuhteesi  1 2 3 4 5  
         
         
Terveys ja toimintakyky       
         
työ/toimintakykysi   1 2 3 4 5  
         
terveytesi   1 2 3 4 5  
         
fyysinen kunto  1 2 3 4 5  
         
henkinen hyvinvointi ja terveytesi  1 2 3 4 5  
         
alkoholin/päihdeaineiden käyttösi 1 2 3 4 5  
         
         
Arkipäivän selviytyminen      
         
työssäolosi tai työmahdollisuutesi  1 2 3 4 5  
         
vapaa-ajan viettosi ja harrastuksesi  1 2 3 4 5  
         
kykysi selviytyä päivittäisistä kodin 1 2 3 4 5  
rutiineista         
         
aktiivisuutesi ja aloitteellisuutesi  1 2 3 4 5  
         
asuntosi ja asumismuoto 1 2 3 4 5  
         
taloudellinen tilanne  1 2 3 4 5  

 
 
Millä osa-alueella toivoisit erityisesti muutosta? Alleviivaa edellisestä tekstistä.  
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Loppuarviointi 
 
 

Perhe ja ihmissuhteet       
         
avio- tai seurustelusuhteesi  1 2 3 4 5  
         
suhde lapsiisi   1 2 3 4 5  
         
perhetilanteesi  1 2 3 4 5  
         
ystävyyssuhteesi  1 2 3 4 5  
         
         
Terveys ja toimintakyky       
         
työ/toimintakykysi   1 2 3 4 5  
         
terveytesi   1 2 3 4 5  
         
fyysinen kunto  1 2 3 4 5  
         
henkinen hyvinvointi ja terveytesi  1 2 3 4 5  
         
alkoholin/päihdeaineiden käyttösi 1 2 3 4 5  
         
         
Arkipäivän selviytyminen      
         
työssäolosi tai työmahdollisuutesi  1 2 3 4 5  
         
vapaa-ajan viettosi ja harrastuksesi  1 2 3 4 5  
         
kykysi selviytyä päivittäisistä kodin 1 2 3 4 5  
rutiineista         
         
aktiivisuutesi ja aloitteellisuutesi  1 2 3 4 5  
         
asuntosi ja asumismuoto 1 2 3 4 5  
         
taloudellinen tilanne  1 2 3 4 5  

 
 
Millä osa-alueella toivoisit erityisesti muutosta? Alleviivaa edellisestä tekstistä.  
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Asiakassuhteen arviointi 
 
Asiakkaan näkemys 
 
Myönteiset kokemukset? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Mitä jäi puuttumaan?  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________  
 
 
 
Työntekijän näkemys  
 
Myönteiset kokemukset? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Mitä jäi puuttumaan? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________  
 
 


