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Isd-lapsiryhma

Ryhman tavoite: Ryhman tarkoituksena on mahdollistaa isille ja lapsille mukavaa yhdessaoloa,
yhteisia kokemuksia ja elamyksia seka vertaistukea toisilta samassa elamantilanteessa olevilta.
Joskus yhteinen ryhmékerta voi olla jopa ylimaaradinen tapaaminen isan ja lapsen/lasten valilla.

Ryhmakerrat: Toiminnan sisalté on hyva suunnitella yhdessa osallistujien kanssa siten, etta
osallistujille ei tule toiminnasta kustannuksia. Ndin ollen isat ja lapset voivat jatkaa ryhman
innostamana itselleen mieluista toimintaa myds ryhman ulkopuolella.

Ryhman kokoontumisten sisdlt6: Ryhman kokoontumisissa painottuu lasten ikdtasoon sopiva
toiminta ja tekeminen. Esimerkiksi:

- lautapelien pelaaminen

- sisdliikunta (pallopelit, taitorata)

- ulkoliikunta (pihaleikit, taskulamppuseikkailu)
- leivonta

- luontoretket

- askartelu

Hyodynnettavia menetelmia: Ryhman tutustumisessa voi kdyttaa erilaisia ohjattuja leikkeja tai
kuvakortteja.

Hyva huomioida: Ryhma on hyva rakentaa siten, etta siihen osallistuvat lapset ovat melko saman
ikdisid keskendan. Tama helpottaa lasten ian mukaisen tekemisen suunnittelua. Ryhman
kokoontumisissa on hyva tarjota pienta valipalaa, mikda mahdollistaa isien ja heidan lastensa
valisen hoivauksellisen tuokion.
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