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Isd-nuoriryhma

Ryhman tavoite: Ryhman ideana on vahvistaa isdn ja nuoren valista vuorovaikutusta. Toiveena on
avoimempi puhe perheen jasenten kesken esimerkiksi paihdekokeiluista, pdihteiden aiheuttamista
haitoista sekda nuoren kasvamisesta aikuiseksi. Isid ja nuoria kannustetaan ottamaan reilusti
puheeksi vaikeiksikin koetut asiat ja aiheet. Ryhma mahdollistaa vertaistuen ja samankaltaisten
kokemusten yhteisen jakamisen. Voi olla helpottavaa huomata, ettda samankaltaiset asiat
puhututtavat toisissakin perheissa.

Ryhman kokoontumisten sisallot: Kokoontumisissa voi kasitella esimerkiksi seuraavia teemoja:

- murrosian vaikutukset kasvuun ja kehitykseen,

- paihteiden haitat ja vaarat,

- perheen sisdiset sdannot ja niiden noudattaminen,

- ikatovereiden vaikutus,

- vanhempien paihteidenkaytto,

- koulutuksen ja opiskelun merkitys,

- aikuisen tukeminen kasvatustyossa seka rajojen asettamisessa.

Hyva huomioida: Nuoret voivat olla haasteellista kohderyhmaa osallistumismotivaation kannalta.
Paihdeteemojen ja vanhempi-lapsisuhteen kasittely voi tuntua hankalalta jo oman vanhemman
kanssa, saati ryhmadssa toisten kanssa. Kahvi- ja valipalatarjoilu tai innostava tekeminen voivat
rohkaista osallistumaan.
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