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Perheleiri

Tavoite: Jarjestaa kolmen paivan leiri perheille, joilla on haasteita arjen sujumisen kanssa (pdihteet,
pienituloisuus, lastensuojeluasiat). Perheille mahdollistetaan irrottautuminen arjesta, yhteisten
asioiden pohtiminen rauhallisessa ymparistdssa ja tutustuminen toisiin perheisiin.

Erityisesti Isa -toiminnassa leiri jarjestettiin ndin:

Leiri jarjestettiin yhteistydssa seurakunnan kanssa. Leirille oli mahdollista osallistua kokonaisena
perheend tai yksittdisena vanhempana lasten kanssa. Toiminnan ohessa tavoitteena oli tehda
seurakunnan ja projektin toimintaa tutuksi seka tarjota osallistujille mahdollisuus tutustua uusiin
ihmisiin ja saada lisda sosiaalisia suhteita omaan elamaan. Hengellisyys ja hiljentyminen olivat myos
yksi osa kokonaisuutta. Leiri jarjestettiin seurakunnan leirikeskuksessa, jonne oli yhteiskuljetus.
Seurakunnan tyontekija oli mukana ohjaamassa leiritoimintaa. Leirin ohjelma rakentui
leirikeskuksen aikataulujen ympadrille. Lastenhoito oli jarjestetty pienimpia lapsia varten ja lapsille
oli myds omaa ohjelmaa. Kokonaisuus sisélsi infotyyppisid luentoja, yhteisia keskusteluhetkia,
ohjattua ulkoilua, hengellisia hartaus- ja hiljentymishetkia seka omaa vapaa-aikaa.

Leirin teemoina olivat:

- arjen haasteet ja niista selviaminen,

- isyys ja vanhemmuus,

- paihteet,

- oma hyvinvointi ja jaksaminen,

- oma arvomaailma ja itsetunto,

- perhekokonaisuus

- seka hengellisyys ja siihen liittyvat asiat.

Projektin tyontekija ohjasi luento- ja keskusteluosiot, pois lukien seurakunnalliset osuudet.
Ty6tapana oli yhteinen keskustelu ja siihen projektityontekijan tuottama alustus. Apuna
keskusteluissa kdytettiin erilaisia tehtadvia ja kortteja:

- Mielenterveys voimavaraksi-kuvakortit,

- Aikuisten sdaannot -tehtdva ja Turvapaikka-harjoitus Perhepolku-projektin Pienia polkuja-
kirjasta,

- Mina-mitalin askarteleminen,

- Etumatkakortit (Jyvaskylan Katuldahetys),

- Tilannekuva-kortit (Perhepolku),

- Mahdollisuuksia muutokseen -tunnekortit,

- Yhteisollisyys ja yksilollisyys perheessa-nelikentta (Lars Denick, 2005),

- isyystutkija Jouko Huttusen materiaaleja,

- Erityisesti Isa -projektin alkukartoitusraportti (2013) ja

- Mindkilpi-tehtava.
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Keskusteluissa nostettiin isatydn nakokulmasta esiin esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

- Mita on hyva isyys/vanhemmuus?
- Tarvitseeko hyvan isdn olla hoivaava isa?
- Mitad jos oma isdasuhde on ollut puutteellinen tai sita ei ole ollut ollenkaan?

”Kaikki toiminta, missd ko. asiaa kdsitellddn inhimillisesti, annetaan lupa olla isé/diti, voi olla myds
apu/motivaatio kuntoutumisessa. Asioista puhuttava oikeilla nimilld, kipeistdkin”.
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