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Raittiutta yllapitava isaryhma

Ryhman tavoite: Tarjota vertaistuen mahdollisuus isille, joilla on samankaltaisia kokemuksia
vanhemmuuden ja padihteiden kdytdon suhteen. Tarjota mielekastad, raittiutta tukevaa ja yhdessa
suunniteltua tekemista. Aktivoida ja lisata isien oma- aloitteisuutta, seka pienentda kynnysta lahtea
kokeilemaan uusia harrastuksia ja elamyksia. Tarjota edullisia malleja tekemisestad, joita pystyvat
kokemuksen kautta hyddyntamaan myds lastensa ja lastenlasten kanssa. Mahdollisuuksien mukaan
lapset voivat olla mukana toiminnallisessa ryhmassa. Ryhma sopii kaikenikaisille isille.

Ryhmakerrat: Yhteen ryhmakertaan varataan noin 2 tuntia. Ryhman kdynnistyessa tehddan yhteiset
saannot ja kdydaan paihteettomyyteen, vaitiolovelvollisuuteen ja toisten tukemiseen kannustavaa
keskustelua. Ohjaajan roolina on ensisijaisesti toiminnan koordinointi (tilojen ja valineiden
mahdollistaminen seka ajan, paikan ja kyytien jarjestaminen ja osallistujien informointi).

Ryhman kokoontumisten sisdlt6: Toiminnallisuuden kautta rakentuvan ryhman ohjelmassa voi
olla esimerkiksi seuraavia:

e retki laavulle makkaranpaistoon

e molkky- tai petanque-turnaus, frisbeegolf, minigolf

e keilaaminen tai biljardi,

e tennis tai sulkapallo,

e |entopallo salissa tai rannalla,

e jalkapallo

e korttipelit / lautapelit

e elokuvissa kdayminen.
Hyva huomioida: Ennen varsinaisten ryhmadkertojen alkamista on hyva pitdaa yhteinen
suunnittelupalaveri, jossa kdaydaan ldpi ryhman saannot sekd suunnitellaan kaikille mielekasta
tekemista. Yhteinen suunnittelu sitouttaa toimintaan.

Erityisesti Isa -toiminnassa tehtyja havaintoja:

Ryhma kaynnistettiin isien toiveesta. Erilaisissa perhetilanteissa eldvia isia aktivoitiin tekemaan ja
kokeilemaan erilaisia raittiutta tukevia edullisesti toteutettavia harrastuksia, joita kokeiltiin lasten
ja lastenlasten kanssa. Lahtokohtana oli ajatus siitd, ettei lasten kanssa harrastaminen ja lapsille
elamysten tuottaminen vaadi suurta rahallista panostusta.

Ryhmatoiminnasta saatua palautetta ja kommentteja:

“Edellisend pdivdnd olisin ldhtenyt juomaan, mutta sitten muistin tdmdn ryhmdn, ja kun tiesi, ettd
on mukava porukka ja mukavaa tekemistd, niin meni se juomahalukin ohi.”
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