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Suljettu isdiryhma (maardaikainen, strukturoimaton)

Ryhmdn tavoite: Luodaan pitkdkestoinen ja kuntoutusta tukeva, ammatillisesti ohjattu
vertaistuellinen ryhmatoiminta. Ryhmassa tavoitteena on pitda tyoskentelyn keskiossa isyys ja
vanhemmuus seka suhde omaan lapseen. Kokoontumiskertojen sisallon tuottavat ryhmalaiset itse.
Ryhma voi toimia tydntekijan henkildkohtaisen asiakastydskentelyn tukena ja vahvistajana.

Ryhmakerrat: Ryhma toteutetaan puolen vuoden aikana. Ryhmadjaksoja on neljd ja
kokoontumiskertoja kymmenen. Ensimmaiselld jaksolla kokoontumiskertoja on kolme, kahdella
seuraavalla jaksolla kaksi ja viimeiselld jaksolla kolme. Saman jakson kokoontumiskerrat ovat
perakkaisilla viikoilla. Ryhmakerran pituus on puolitoista tuntia. Jaksojen valissa on noin kuukausi,
jonka aikana on vahintaan yksi sovittu puhelinkeskustelu ohjaajan kanssa. Yhteydenottoja voi lisata
osallistujan ja tyontekijan tarpeen mukaan. Henkilokohtaiset tapaamiset tyontekijan kanssa voivat
jatkua ryhman aikana sovitusti. Ryhman koko on 5—8 asiakasta.

Ryhman kokoontumisten sisdlto: Ryhman osallistujat tuottavat itse ryhmakertojen sisallon. Yleisina
teemoina ovat isyys, vanhemmuus ja lapsen osallisuus.

Hyva huomioida: Toimintamallin [ahtokohtana on luottamus osallistujien omaan
asiantuntemukseen seka kykyyn tuottaa ja arvioida tuotettua materiaalia.

Kokemuksia ryhmadsta: Erityisesti Isa -toiminnan aikana mallin mukainen ryhma toteutettiin
yhteistyona kunnallisen paihdetydn toimijan kanssa. Isat kokivat ryhmaprosessin pituuden hyvana.
Prosessimaisuus vahvisti sitoutumista pitempikestoiseen tydskentelyyn ja piti ylla jokaisen
henkilokohtaista pohdintaa omasta isyydestd, sen merkityksesta ja arjen isyyden toteuttamisesta.
Isyyden ja vanhemmuuden kasittely antoi luontevan ja itseohjautuvan kanavan padihteiden kaytén
tyostamiselle ja padihteiden merkitykselle omassa arjessa. Isyyslahtoinen tydskentely vahvisti
oikeutta ja omaa oikeutusta olla isda. Tama vahvisti kykya huolehtia omasta lapsesta ja vaikuttaa
lapsen arkeen ja huolenpitoon.

Toteutuneen ryhman sisaltoina olivat:

isyys
vanhemmuus
|laheisten merkitys
oma isasuhde
kasvuperhe
parisuhde

oma perhe
pdihde haitat
riippuvuus
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Osallistujien kommentteja ja palautteita:

“Toivoisin, ettd jatkossa voitaisiin listd korostaa isyyden merkitystd ja ettd on hienoa olla isé.”
“Tdmd ryhmd on asiallisesti ja tuputtamatta laittanut ajattelemaan, siten myds vihentdnyt pdihteiden
kdytt6d. Eikd missddn nimessd syyllistdnyt.”

“Avoimesti on saanut keskustella/jutustella, muttei olla lipsuttu asiattomuuksiin.”

”Suhde lapsiini on selkeytynyt, samalla suhde pdihteiden kdyttéén/kdyttamdttomyyteen. Yhdessd
aiheisiin paneutuminen. Vertaistuki. Raittiutta tukeva ja vahvistava. Arjen jédsentelyyn saanut
tukea.”

“Paneutuminen osallistujien henkilékohtaisiin kysymyksiin. Ryhmdn pituus oli hyvd ja ryhmdé voisi
jatkua.”
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