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Suljettu isdaryhma (maaraaikainen, strukturoitu)

Ryhman tavoite: Ryhma tarjoaa padihteita kayttaville isille mahdollisuuden tulla kohdatuksi
ensisijaisesti isdnd. Osallistuvat saavat vertaistukea samankaltaisen kokemuspohjan omaavilta ja
antavat sita itse toisille. Ryhma vahvistaa isia vanhempina sensitiiviseen, kannustavaan ja
empaattiseen vuorovaikutukseen. Ryhma tarjoaa kontekstin isyyteen liittyvien asioiden kasittelyyn
vertaisten kanssa sellaisessa paikassa, missa se ei muutoin ole luontaista. Ryhma on tarkoitettu
kaikenikaisille ja kaikenlaisissa perhetilanteissa eldville isille. Ryhmassa kasitellddn isyyteen,
vanhemmuuteen, omaan lapsuuteen, pdihteisiin, tunteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvia teemoja.
Osallistujat miettivat yksin ja yhdessda omia tavoitteitaan ja keinoja siihen, miten tavoitteisiin
padstaan. Tavoitteena on vahvistaa vanhemman itsetuntoa.

Ryhmadkertojen kuvaus: Ennen ryhman alkua jokainen mukaan hakeutunut isa haastatellaan
yksilollisten toiveiden, tavoitteiden ja eldmantilanteen selvittdmiseksi. Ennakkotiedot auttavat
muotoilemaan ryhman tapaamisten sisdllésta mahdollisimman hyvin osallistujia palvelevaa.
Ryhmakertoja on tdassa mallissa kuusi, mutta niita voi lisdta tai vahentaa tarpeen mukaan. Yhden
ryhmakerran kesto on noin kaksi tuntia, joka sisaltaa lyhyen tauon ja kahvitarjoilun. Ryhmaprosessin
alussa osallistujien kanssa laaditaan yhteiset sdadannét ja luodaan yhteinen vuorovaikutteinen tila,
jossa huomioidaan jokainen osallistuja. Ohjaajien on hyva orientoitua tyoskentelemaan
sensitiivisesti, kannustavasti ja arvostavasti siten, ettd ryhman dynamiikka ja tunneilmapiiri
huomioidaan ja etta osallistujat tuottavat vastauksia itse. Ryhmakerroilla tehtavissa nousseet asiat
voidaan kirjata flapeille, joiden avulla on helppo viimeisella kokoontumiskerralla kdyda lapi koko
prosessin tuotokset. Prosessin pdaatteeksi jokaiselle osallistujalle tarjotaan mahdollisuus
henkilokohtaiseen loppuhaastatteluun.

Kokoontumiskertojen yhteydessa mainitut pohdintatehtdvat ja isan merkitys -lomakkeet 16ytyvat
isaerityinen.fi -sivustolta kohdasta Materiaalit.

Osallistujakohtainen alkuhaastattelu:

Millainen on elamantilanteesi talla hetkella?

Kerro lapsistasi (ikd, sukupuoli, maara)?

Milloin olet viimeksi tavannut lapsiasi? Kuinka usein tapaatte? Missa tapaatte?

Millaisia ilon aiheita ja haasteita sinulla on suhteessa lapsiin? Mista pidat lapsissasi eniten?

Mitka ovat omat tavoitteet ryhmalle? Miksi on hakeutunut ryhmaan? Haluatko suhteesi tai

yhteydenpitosi lapsiin jotenkin muuttuvan? Miten?

6. Mistd isyyteen, vanhemmuuteen tai lapsiin liittyvista asioista haluaisit enemman tietoa? Haluaisitko
ryhmaan jonkin tietyn alan asiantuntijavierailijoita tai kokemusasiantuntijoita?

7. Mita asioita haluaisi ryhmassa kasiteltavan? Millaisia et haluaisi kdsiteltavan?

8. Millainen on suhteesi pdihteisiin? Kaytatko itse paihteita? Millainen on paihteidenkayttétaustasi?
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Haastattelun paatteeksi voi halutessa antaa ryhmaan tulevalle osallistujalle mukaan pohdintatehtavan
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1: Mina vanhempana.

Ryhman ensimmadinen tapaaminen: Tutustuminen ja isyyden mallit

Laaditaan yhdessa ryhman saannot (flapille)

Tutustuminen: omasta perhetilanteesta kertominen (apuvélineena kuvakortit ja pohdintatehtava 1:n
kysymykset), tunnekorttien avulla jaestaan myodnteisia ja kielteisid tunteita, joita liittyy lapsi- ja
perhetilanteeseen. (flapille)

Tulevien ryhmakertojen teemojen lapikayminen.

Katsotaan isyyteen liittyvid videoklippeja (esimerkiksi Miesten vuoro -elokuvasta) ja keskustellaan
isyyden moninaisuudesta ja mista itse on saanut isan ja miehen mallin.

Jaetaan seuraavaa kokoontumiskertaa varten mietittavaksi pohdintatehtava 2: Miehen malli ja
isdkuva.

Isyyden ja vanhemmuuden ilot ja haasteet:

Pohdintatehtdvan lapikdayminen: Miehen malli ja isdkuva (flapille)

Tarkeda tiedostaa kokemusten vaikuttavuus ja poimia sieltd hyvat kokemukset omaan isa-
lapsisuhteeseen. Keskustelua aiheesta: millainen isa haluaisin itse olla?

Mitad esteitd on vanhemmuudelle ja isyydelle? (flapille) Ratkaistaan kohta kohdalta mitd voi itse
tehda vaikuttaakseen naihin esteisiin. Todennakoisesti tassa kohdassa paihde nousee esille moniin
esteisiin vaikuttavana tekijana. Mikali ei nouse, ohjaaja voi nostaa sen pohdittavaksi.

Kotiin pohdintatehtava 3: Paihteet ja vanhemmuus.

Vanhemmuus ja vuorovaikutus:

Pohdintatehtdvan purkaminen: Paihteet ja vanhemmuus (flapille).

Miten pdihteet ovat vaikuttaneet isyyteen ja vanhemmuuteen?

Mika on lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus? Mita se tarkoittaa? (flapille)
Millaisia muistoja on lapsuudesta omasta isasta? Millainen merkitys niilld on ollut?
Isdn merkitys tytolle/ isan merkitys pojalle — kdydaan lapi lomakkeet ja jaetaan isille.
Kotiin pohdintatehtava 4: Tunnepohjainen vuorovaikutus.

Vanhemmuus ja tunteet:

Pohdintatehtadvan lapikdayminen (flapille)

Tehtava: kirjoita 2-3 positiivista asiaa jokaisesta ryhméan osallistujasta (jokaiselle oma paperi).
Kaydaan lapi positiivinen palaute: milta tuntui? Tiesitkd, ettd muut ajattelevat ndin sinusta?
Tavoitteena ymmartaa positiivisen palautteen merkitys omalle ja lapsen itsetunnolle.

Mitd on kasvatus ja miten se on muuttunut omasta lapsuudesta tahan paivaan? Miten sinulle on
asetettu rajoja? Keskustelua aiheesta.

Kotiin pohdintatehtava 5: Elamantaitojen opettaminen.

Kasvatus & oma jaksaminen:

Pohdintatehtadvan lapikdayminen (flapille)

Vaittamakortit (Pesdapuu Ry)

Pohdintaa omista voimavaroista, vasymyksesta ja sen nakyminen isa-lapsi-suhteessa.
Rentoutumisharjoitus

Kotiin pohdintatehtava 6: Tulevaisuus.
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Tulevaisuus ja ryhmatoiminnan lopettaminen:

Keratddn yhteen mité isat itse ovat tuottaneet ryhmien aikana (kaikilla ryhmékerroilla tehdyt flapit

tai flapeista koottu PP-esitys) — kdydaan lapi.

v" Pohdintatehtivin purkaminen

v' Piihteistd kuntoutunut kokemusasiantuntija vieraana (mikili ei mahdollista, toivoa herattivi
videoklippi, tms. korvaa taman)

v'  Loppuhaastatteluista sopiminen.
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Osallistujakohtainen loppuhaastattelu:

1. Millaista oli kasitella isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvia asioita ryhmassa?
2. Haluatko kasitella jotain ryhmassa kasiteltya tai siind herannytta asiaa yksilollisesti?
3. Haluatko ohjausta jonkin palvelun piiriin asioiden selvittamiseksi?

“Ryhmdssd on pddssyt tuulettamaan ajatuksiaan, ollut mukavaa vaihtelua. Kivaa on ollut puhua
myds ihan niistd arkisista asioista. Tuntuu, ettd yleensd dideilld on enemmdn vertaistoimintaa, isillé
ei niinkddn. On kyllé viety isyyttd kavereidenkin kanssa keskusteluihin! Vertaisuus on ollut iso tekijé!
Oma huono lapsuus ei ole este omalle hyvdlle vanhemmuudelle.”

“Ryhmdn ansiosta on parempi yhteys lapsen ajatusmaailmaan. Jdlkeenpdin ryhmdldisten kanssa
jutut kddntyy usein lapsiin. Ryhmdldisisté tuli kavereita joihin voi luottaa ja olla avoimia heiddn
kanssaan. Tyhjé h6lynpély on jééinyt keskustelusta pois. Vertaistuella on iso merkitys.”
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