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Pohdintatehtdva 3: Pdihteiden kaytto ja vanhemmuus

Miten pdihteiden kaytto nakyi omassa lapsuudenperheessani ja lahiymparistdssani ja miten se
vaikutti minuun?

Millaisia vaikutuksia omalla padihteiden kaytollani on ollut vanhempana toimimiseen?

Mita hyétya minulle vanhempana on siitd, etta vahennan pdihteiden kdyttdani tai lopetan sen
kokonaan?

Mita hyotya lapselleni on siitd, ettd vahenndn padihteiden kayttoa tai lopetan kaytén kokonaan?

Milla tavoin voin muuttaa pdihteidenkayttotottumuksiani?

Millaista tukea ja apua on mahdollisuus saada paihteiden kayton vahentamiseen tai
lopettamiseen? Milla tavoin itse voisin hyotya tasta tuesta?
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