
 

Isän merkitys tyttärelle 

 
 

o Tyttö tarvitsee isän hyväksyntää, jotta hän kokisi itsensä arvokkaaksi tyttönä ja naisena. 

Pikkutyttö – isän prinsessa. 

 

o Tytölle on hyvä asia, kun hän saa kokea, että isän seurassa voi olla, isään voi turvautua 

ja isältä voi pyytää apua erilaisissa asioissa.  

 

o Tytön on hyvä kokea, että hän on isän mielestä mukava. Tällöin hän uskoo, että myös 

muut miehet ajattelevat hänestä hyvää. 

 

o Murrosikää lähestyvä tyttö tarvitsee isän huomiota. Yhteiset tavat viettää aikaa on 

päivitettävä. Yhteiset kiinnostuksen kohteet tai tytön omat kiinnostuksen kohteet, 

kuten harrastukset, lomat tai tulevaisuuden suunnitelmat ovat hyviä yhteisiä 

keskustelunaiheita. 

 

o Isän merkitys tytön itsetunnolle on suuri. Kun isä suhtautuu hyväksyvästi tyttäreensä, 

tämä voi kokea olevansa hyvä ja hyväksyttävä. Hänen ei tarvitse todistella itselleen 

omaa kelpaamistaan ja suostua millaiseen seurustelusuhteeseen tahansa.  

 

o Isän hyväksyntä ja kannustus vahvistaa tytön uskoa siihen, että hän pystyy ja suoriutuu 

erilaisista haasteista esim. koulu ja ammatinvalinta. 

 

o Isän ihailu rohkaisee tytön mieltä. Isän kannattaa kehua tytärtä vaikka ihmettelemällä 

ääneen, kuinka mukava ja viehättävä tytär hänellä on. Isä voi myös kehua tyttären asua 

ja tyyliä.  

 

o Isän tulisi osoittaa kiinnostusta tyttärelle tärkeitä asioita kohtaan. 

 

 

 

Koostettu Voikukkia-toiminnassa 


