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Alkusanat
Tama opas on tarkoitettu sinulle joka olet isa ja kaytat tai olet kayttanyt paihteita,

Tahan oppaaseen on koottu Erityisesti Isa -toiminnassa mukana olleiden isien kokemuksia ja ajatuksia
isyyteen ja paihteisiin littyen. Osa ndista kokemuksista on suoria sitaatteja isiltd, osa taas on koostettu
useista saman tyylisista ajatuksista. Nailla kokemuksilla ja ajatuksilla on tarkoituksena tuoda ilmi, kuinka
moninaisesti isyys voidaan kokea ja kuinka merkittava asia isyys on paihteista kuntoutumisen kannalta.
Tavoitteena on toisten isien kokemusten ja ajatusten kautta pohtia omaa isyytta, vanhemmuutta ja
suhdetta paihteisiin.

Oppaan loppuun on keratty tietoa siita, miksi vanhempien paihteiden kaytosta olisi tarkeaa keskustella
lasten kanssa. Oppaassa on myos joitakin vinkkeja, miten aiheesta voisi keskustella ja mitd keskustelussa
olisi erityisesti huomioitava.

Erityisesti Isa -toiminnassa tuetaan paihteita kayttavan isan osallisuutta vanhemmuuteen erilaisissa van-
hemmuuden tilanteissa ja osana paihteista kuntoutumista. Isaerityista tyota toteutetaan asiakastyona.
Toiminnassa hyodynnetaan vertaistukea ja kokemusasiantuntijuutta, sekd kehitetaan uusia toimintatapo-
ja ja osaamista isaerityiseen tyshon. Erityisesti Isa- toiminta on osa Kirkkopalvelut Ry:n Riippuvuustysn
kehittamisyksikon toimintaa. Rahoittajana on Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA).

Lisatietoja: wwwhkirkkopalvelut fi/erityisesti-isa ja wwwisaerityinenfi

Mitd tunteita isyys voi herattaa?

Vanhemmuus ja lapset herattavat isassa monenlaisia tunteita niin myonteisia kuin kielteisia. Kaikenlai-
set tunteet ovat hyvaksyttavia ja luonnollisia: jokaisella tunteella on oma merkityksensa Tunteet voivat

vaiheista.

VALITTAMINEN
KHNTYMYS  LHKUTUS ILO
HELLYYS SURU  VASTUULLISUUS

LEVOTTOMUUS  PELKO  RIEMU HUGLI
HYVAKSYMINEN ITSEKKYYS  ITSELUOTTAMUS
TOIVEIKKUUS  MYKISTYNEISYYS TARPEETTOMUUS
KELPAAVUUS ITSETUHOISUUS  HATA  ONNELLISUUS
KYLLASTYMINEN  TASAVERTAISUUS  TASAPAINCISUUS
VAPAUS  KINTOLLISUUS HUCLI TURVATTOMUUS

HUOLETTOMUUS  HYVAKSYNTA  EPATOIVO

MIELIHYVA VITUTUS  SYYLLISYYS - _

i i Mita tunteita

VASYMYS  TYYTYVAISYYS IHAILU isyys sinussa
NOLOUS SEKAVUUS RAUHA herattaa?

VIATTOMUUS




.. Joka uskoo, etta lapsi on hyva tyyppi

.. joka ei kayta paihteits tai ole krapulassa lasten lasna ollessa

.. joka on oikeudenmukainen

.. Joka on rento ja hauska tyyppi

.. joka on esikuvana

.. joka harrastaa lasten kanssa yhdessa

.. Joka toimii miehenmallina: opettaa ‘miesten juttuja’

.. joka valittaa

.. joka ei ole vakivaltainen

.. jolle voi kertoa kaikista asioistaan ja tunteistaan

.. joka osoittaa rakkauden lasngololla ja arjessa, ei rahalla

- gjan antaminen tarkeinta

.. Joka tarjoaa perustarpeita esim. ruokaa, juomaa, yhdessaoloa

.. joka kannustaa, ei lyttaa yrityksista, vaan rohkaisee

myG&s epaonnistuessa

.. Joka on turvallinen

.. joka nayttaa tunteitaan A

.. joka tukee harrastuksissa

.. jonka kanssa oppia ja joka opettaa

.. joka mahdollistaa lasten valita omat mielenkiinnonkohteet Pohdi,

.. joka on vahva persoona AT

.. joka on Havukka-ahon ajattelija” - omaa kokemuksellista visautta mauaasaa :
ja antaa neuvoja elamaan ja olemiseen oma_nae§gu__l<sa§

.. joka osoittaa kinnostusta lapsia ja lasten koulua kohtaan hyvassa 1sassa

.. joka kantaa vastuun on.

Mitd hyotyisin
paihteiden kdyton vihentdmisestd?

e Suhteel lapsiin paranevat. Lapset voivat paasta kylailemaan isalle, tai jopa asumaan,
jos kyseessa etavanhempi. Nain paasee nakemaan kuinka lapset kasvavat
ja pystyy olemaan helpommin lasna lapsille

* Muutkin ihmissuhteet paranevat, kuten suhde puolisoon/lasten aitiin. Voi saada
yhteyden myos sukulaisiin uudestaan ja kdyda nakemassa heitd yhdessa lasten kanssa.
Paihdepiirit vahenevat, joten tuttavapiri muuttuu lapsille suotuisammaksi.

* Tunne-elama muuttuu positiivisemmaksi, kuten mielialakin. Aggressiivisuus ja
stressi vahenevat ja muitakin positivisia muutoksia tulee henkiseen hyvinvointiin.

Alkaa kiinnittdmaan enemman huomiota omaan hyvinvointinsa.

* Maailmankatsomus laajenee: paihteet eivat ole enda keskiossa.

o |tsetunto kasvaa, kun saa onnistumisen kokemuksia raittiudesta.

* Paihteiden kayton vahentaminen parantaa hermojen kestavyytta,
joten hermoja ei meneta yhta helposti lasten kanssa.

Miten sina

isana hyotyisit
¢ Taloudellinen tilanne kohenee mg}:ﬂ‘tok‘sesta
paihteiden
» Polisin kanssa yhteydenotot ja rikollisuus vahenevat. kiytéssisi?




Miten lapset hyotyis

a

jos vdhentéisi

lvat,
dihteidenkayttoa?

)l

Isdn kanssa saa enemman yhteista aikaa. Joko niin, ettd isa on kotona tai nin, etta lapset
saavat olla kotona tai niin, etta isa saa tavata lapsiaan useammin. Myos koko perheen

Isd on lasna ja jaksaa huomioida lapsia, jolloin lapset saavat ansaitsemansa huomion, saavat olla
‘keskipiste”. Lasten tarpeet tulevat kuulluiksi. Isa voi myos osallistua lasten kanssa harrastuksiin.

Vanhemmille tulee mahdollisesti turvallinen parisuhde. Myos lapsien ja isien valit korjaantuvat
ja muuttuvat paremmiksi. Lapset oppivat tuntemaan isansa, kuulevat omista juuristaan
seka tarinoita isan puolen suvusta ja tapaavat sisaruksiaan ja muita sukulaisia.

Lapset saavat hyvan ja turvallisen iimapiirin, kun eivat joudu elémaan paindemaailmassa.
Ei ole ritelya eika vakivallan pelkoa.

Lapset pystyvat luottamaan isaansa. Vanhemmuus ja kasvatus tulevat johdonmukaisernmiksi.

Lapset saavat paremman esimerkin ja miehen mallin isastaan. Lapset huomaavat, millaisia
valintoja elamassa ei kannata tehda. Lapset voivat olla ylpeitd vanhermmastaan.

Tasapaino lasten elamassa lisaantyy: Lapsilla on tieto isasta ja isan voinnista, eika heidan tarvitse

itseaan eika isaansd Lapset saavat tasavertaisen lapsuuden muiden lasten kanssa

Taloudellisen tilanteen koheneminen vaikuttaa myos lapsiin, silla isa pystyy tukemaan lapsia
taloudellisesti antamalla rehellisesti ansaittua rahaa ja neuvomalla rahatalouden hoitoon
litbyvissa asioissa, kun kaikki rahat eivat mene paihteisiin.

Mitd tukea on saatavilla
odihteiden kiytén vahentdmi

RAITTIT .
YSTAVAT JA PAIRDE-

- PSYKIATRIAN
LAHEISET VIEROITUS-
oG POLIKLINIKKA

JA OSASTO

PERHE JA
SUKULAISET

PAIHDEPALVELUT:
Hoitosuhde
Keskusteluapu
Antabushoito
Kuntoutusjaksot

JARJESTOTOIMUAT:
Erityisesti |s& -toiminta,
Kriminaalihuollon tukisaatio
Sininauhaliiton toiminnot
Kriisikeskus

MUU SISALTO
ELAMAAN:
Tyo
Opiskelu
Talous kuntoon kaupungin/kunnan Harrastukset
talous- ja velkaneuvonnasta Lapset

n?

NETIN
ITSEAPU-
SIVUSTQOT esim.
paihdelinkki.fi

VERTAISTUKI:
AA-ryhmat
NA-ryhmat

A-kilta

Paihdepalvelujen

vertaisryhmat

SEURAKUNTA

Pohdi,
mita muuta
tukea on
saatavilla.




Miten voin osoittaa lap Mitd tietoja, kokemuksia ja merkityksid

ettd vélitdn heistd? voin opettaa lapsilleni?

Lasten on tarkead tietda, etta heista valitetaan ja ettd he ovat tarkeita omalle isalleen. Valittamista on Jokainen vanhempi haluaa opettaa lapsilleen joitakin asioita ja jokainen vanhempi voi opettaa lapsilleen

hyva osoittaa mahdollisimman usein. Sanoin ilmaiseminen on perinteisin tapa, mutta lisgksi on monia asioita. Opetettavat asiat voivat olla mita moninaisimpia ja niita voi opettaa monilla eri tavoilla. On tar-

muita keinoja osoittaa valittamista. keda huomata ja tunnistaa millaisia asioita itse haluaisi lapsilleen opettaa ja kuinka naita haluaisi ja voisi
opettaa.

* Olemalla lasna, kun viettaa yhteista aikaa

o Pitamalla yhteytta heihin * Tarinoita suvusta, koska ‘lapsi tarvitsee siivet ja juuret’

¢ Vahtamalla kuulumisia saannollisesti * Kuuntelemisen ja keskustelemisen taitoja

¢ Olemalla tavoitettavissa e Saantojen ja sopimusten noudattamista

* Osoittamalla kinnostusta lasten asioihin * Autojen tekniikkaa

e Muistamalla merkkipaivina e Arkielaman taitoja

* Antamalla kokemuksille merkityksia * Talous- ja raha-asioita

* Tuomalla turvallisuutta » Tyytyvaisyytta perusasioihin - ei odota likoja

* Huomioimalla lapset yksiloing ja yksilollisesti * Tyota kannattaa tehda silloin, kun sitd on tarjolla

o Asettamalla rajoja ja olemalla johdonmukainen * Kokemuksen siitd, miten helposti alkoholisoituu

* Pysymalla rauhallisena tilanteissa - ei ylireagoi » Positiivisiin asioihin keskittyminen on tarkeaa

¢ Rohkaisemalla ja kannustamalla * Tetoja luonnossa likkumisesta ja luonnosta

* Antamalla positiivista palautetta, * Vanhempien kunnioittamista

kun lapset onnistuvat ja toimivat oikein * Mita kannattaa tehda ja mita ei

* Pitamalla huolta omasta hyvinvoinnista * QOikean ja vadran erottamista

¢ Toimimalla luotettavasti e Alkoholin kohtuukayttoa

* Antamalla hellyytta * Elaman arvoja

* Leikkimalla : * Kaden taitoja -

* Kaytoksella ja eleilla Mita . K * Rehellisyytta - Mita -
* Lohduttamalla : S ‘ * Yleistietoa sina haluaisit
« Halaamalla muita keinoja opettaa

keksit? lapsillesi?




dessa haluaisin olla?

Millainen isd tulevaisuu
Moni isa haluaisi tulevaisuudessa olla lasna lasten elamassa ja viettaa mahdollisimman paljon yhteista
aikaa lasten kanssa, olla mukana harrastuksissa, harrastaa yhdessa ja olla kinnostunut lasten kinnos-
tuksen kohteista. Olemalla mukana lapsen elamassa myos yhteys lapsin paranee Tata moni isa toivoo

Jokainen isa haluaisi opettaa lapsilleen asioita. Hyvana roolimallina oleminen olisi tarkeaa: haluaisi olla

kannustava ja rohkaiseva.

Isat haluaisivat, etta lapset kokisivat isan tuovan tasapainoa elamaan. Isa koettaisin sekd kaverina etta

olemassa. Lapset voisivat pyytaa isalta apua. Isat toivoisivat, etta lapset oppisivatkin pyytamaan ajoissa
apua.

Millaisia
tulevaisuuden
tavoitteita
sinulla isana
on?

Miten saavutan tavoitteeni isana?

7% Olemalla raitis, se vaikuttaa kaikkeen! Raittius tuo selkérankaa.
Onnistumiset ja raittius kasvattavat itsetuntoa ja luovat positiivista mingkuvaa. %

seka perheelle yhteistd aikaa etta myos itselle omaa aikaa. Yhteydenpito lapsiin, tavalla tai toisella, on
lasnaolon mahdollistaja.

Lasnaolon kautta pystyy opettamaan lapsille haluamiaan asioita. Omien tavoitteiden mielessa kirkkaana
pitaminen seka toisten huomioon ottaminen auttavat roolimallina olemisessa.

Rehellisyyden, avoimuuden ja salailemattomuuden avulla on lapsille turvallinen aikuinen, joka tuo tasapai-
noa elamaan. Yhdessa hauskojen asioiden tekeminen saa lapset kokemaan isan kaverinaankin. Isan on

tarkeasa olla tukena lasten itsenaisessa elamassa
o '

7% Eldma on yksilolaji, mutta joukkuepeli! 77

Miten
sinun taytyy
toimia, etta
tavoitteesi
toteutuu?




Lapset ansaitsevat kuulla totuuden, se yllapitaa luottamusta.

Lapset tarvitsevat ymmarrysta, miksi vanhempi kayttaa painteits,
vaikka sita on haittaa.

Lasten oloa helpottaa tieto, ettd vanhempi haluaa parantua ja paasta ongelmasta,

ja etta vanhempi on hoidossa ja saa apua ammattilaisilta.

Lapset saavat mahdollisuuden nimeta ja purkaa tunteita joita littyy
vanhemman alkoholin kayttoon ja he oppivat, etta kaikki tunteet ovat sallittuja.

Lapset tarvitsevat mahdollisuuden kertoa omista ajatuksista
ja kokemuksista ja paasta mukana tekemaan yhteista
toimintasuunnitelmaa. My6s vanhemman ymmarrys lapsen
kokemuksista ja tunteista lisaantyy.

Alkoholistin lapset sairastuvat alkoholismiin nelja kertaa
todennakoisernmin kuin lapsi, jonka vanhermmalla

ei ole alkoholismia. Tasta syysta lapselle on tarked selvittaa
vanhemman kayttaytymista ja riippuvuuden luonnetta,
jotta han oppii erottamaan poikkeavan kayttaytymisen.

tarkastelernaan myos omaa suhdettaan paihteisiin,

Vanhempien olisi hyva etukateen suunnitella yhdessa (tai ystavan kanssal,
mista puhua milloinkin lapsille

Keskustelulle olisi hyva varata kireeton, rauhallinen ja hairiston tilanne.

Keskusteluja tarvitaan yleensa useita ajan kuluessa, koska vain keskustelujen kautta
lapset tottuvat puhumaan aiheesta Myos lasten ymmarrys kehittyy pikkuhiljaa.

On tarkeaa hankkia tietoa paihdeongelmasta, jotta pystyisi vastaamaan
lasten kysymyksiin. Lapset eivat kuitenkaan tarvitse luentoa aiheesta.

Huomioi lapsen ikataso.

- Pienille lapsille paihderiippuvuutta voi sairautena verrata diabetekseen:
diabeetikko joutuu valttamaan sokeria, painderiippuvainen joutuu valttamaan paihteita
- Esiteinit eivat valttamatta kuuntele mutta heille tulisi kertoa faktat faktoina
- Teineille on tarkeaa puhua erittain totuudenmukaisesti ja yhdenvertaisest,
koska etenkin he nakevat, milloin aikuinen valehtelee
- Kaikenikaiset lapset ymmartavat esimerkin siita, milta tuntuu, kun
haluaa jotakin tosi kovasti, vaikka aivot sanovat ei. Tallaisella esimerkilla voi
kuvata riippuvuuden tunnetta ja sihen littyvaa kayttaytymista.



Oman tarinan avaaminen on tarkeaa siind vaiheessa, kun lapsen
kanssa on jo jonkin verran keskusteltu paihdeongelmasta.

- Miksi alun perin aloitit kayttamaan paihteita:

rentoutuminen ja huvi vai saadaksesi hetken unohduksen vaikeista asioista.
- Miten riippuvuus vahitellen syntyi:

paha olo, jos ei kayttanyt paihteitd, paihde helpotti.

Riippuvuuden syntya ei aluksi ymmartanyt.
- Kerro rippuvuuden kierteesta (paihteiden kayttoa ennakoiva vaihe

kayton aloittaminen, jatkuminen, lopettaminen, krapulavaihe, vélivaihe) seka oireista:

mita tunnet eri vaiheissa ja kysy, mita lapset ovat nahneet ja miettineet.
- Keskustelkaa paihteisiin littyvan kayttaytymisen muodoista:

mita lapset ovat huomanneet.
- Keskustelkaa myos ratkaisuista ja tehkaa yhdessa toimintasuunnitelmaa.

Jos on valehdellut lapsille tai pettanyt lupauksia, olisi hyva kertoa

Lapset syyttavat helposti itsedan vanhempien paihteidenkaytosta ja joskus

jopa vanhempi syyttaa lapsiaan vahingossa. On eriarvoisen tarkeaa purkaa lapsen
syvllisyytta keskustelemalla syyllisyyden tunteesta ja kertomalla, ettei vanhempien
paihteiden kaytts ole missaan tilanteessa lapsen syy.

Muista kertoa lapsille myss nama asiat:

- paihderiippuvuus on sairaus

- lapset eivat voi parantaa sita

- lapset eivat voi kontrolloida sita

- lapset saavat puhua siita

- lasten tehtava ei ole pitaa huolta vanhemmista ja kodista

- on olemassa aikuisia ja paikkoja, joista saa apua

- lapset eivat ole ainoita, jotka kayvat tata lapi vaan maailmassa on
monia muitakin lapsia, jonka vanhempi on paihderiippuvainen

- lapset ovat arvokkaita ja tarkeitd yksiloita.

Lasten kanssa keskustellessa ala:

- hapeile, nayta epamukavuuttasi alaka vahattele lasten pelkoja ja huolia
koska muuten lapset saattavat vetaytya

Jos koet tarvitsevasi apua lasten kanssa keskusteluun, kannattaa pyytaa mukaan tilanteeseen ulkopuo-
lista turvallista aikuista ja keskustella sitten yhdessa lapsen kanssa. Apuna keskustelussa voit kayttas
myos pirtamista, kirjoittamista, leikkimista, satuja seka lastenkirjoja, joissa kasitellaan vaikeita asioita ja



VANHEMMAN PAIHDEONGELMA

Kurkela Sanna: Pikkuketun salaisuus (PDF-muotoisena netissa)
Laiho Saara: Et ole yksin Pikku-Kurre

LAPSEN PELOT

Furman Ben: Ollin painajainen
Oliver Gary & Wright Norman: Peten ja Paten rohkeus loytyy

LAPSEN HUOLET JA AHDISTUS

Oliver Gary & Wright Norman: Hannes Hirvi ja entgjossit

LAPSEN SURULLISUUS

Oliver Gary & Wright Norman: Otso Onninen ja hymy hukassa

LAPSEN SUUTTUMUS

Oliver Gary & Wright Norman: Jesse Janis ja punaiset korvat

VANHEMPIEN RITELY
Heikkila Petra: Kimurantti juttu

PERHEVAKIVALTA

Laiho Saara: Urhea pikku-nalle

ERO, LAPSEN SELVIYTYMINEN, LAPSEN ERI TUNTEITA, PAKENEMINEN JA TURVAN ETSIMINEN

Harju Timo: Satu kameleontille ja muita satuja sinulle (PDF-muotoisena netissa)
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